
��य पाठकगण ,
     प�रवत�न �कृ�त का शा�त �नयम है। इसके �बना मनु�य पूण�ता �ा�त नह� कर सकता। सुख-�ख, �मलना-�बछड़ना,
संयोग-�वयोग एक ही �स�के के दो पहलू ह�। हम� उ�मु� भाव से मु�कुराते �ए जीवन के दोन� प�� का �वागत करने को
तैयार रहना चा�हए। संसार �पी या�ा के हम सब प�थक ही तो ह� और �नरंतर अपना पथ खोज रहे ह�। कब कौन �मल जाए
कुछ पता नह� �क�तु यह आव�यक तो नह� सबक� मं�ज़ल एक हो, सबका माग� एक हो। हम� यह समझना ही होगा �क य�द
�कसी का जीवन म� आना तय है तो उसका �वदा होना भी उतना ही ज़�री है। दोन� ही ऐसी अनुभू�तयाँ ह� �ज�ह� अनुभव
करना आव�यक है। नए �र�ते बनाना, उन �र�त� से �नत नवीन बात� सीखना और उनको कुछ �सखाना, यही तो होती है
जीवन या�ा ,जो इस जीवन को साथ�क करती है ।

      आपक� उपल��याँ जीवन को सफल नह� बनाती ब��क आपके �र�ते जो आपने उन उपल��य� को �ा�त करके बनाये,
वे ही मायने रखते ह� । उनसे �र होना ही उनक� �मृ�तय� को सँजोकर रखना �सखाता है। कभी- कभी तो �र�त� क� अह�मयत
भी उनके �र जाने पर ही समझ म� आती ह�। �मलना- �बछड़ना सब भा�य का खेल है �य��क ��येक ��� हमारे जीवन म�
�कसी उ�े�य से ही आता ह�।कोई सीख देने, कोई �ख म� साथ देने तो �फर कोई आँख� खोलने।कभी-कभी हम� भी �सर� से 
 �वदा लेनी होती है। यहाँ पर हम सभी को एक बात याद रखनी ह� �क आगे कई अनजान लोग जीवन के सफर म� �फर हमसे
जुड़ने वाले ह�। कई पल ह�गे जो �मृ�तय� पर एक अ�मट छाप छोड़�गे। तो चल� �य� न आगे बढ़ चल�। �या पता कल �फर
�कसी अनजान रा�ते के मोड़ पर हम टकरा जाए ँ।  

      इस अंक के मा�यम से म� वै�हम प�रवार से जुड़े नए सद�य� का �वागत करती �ँ और �ज�ह�ने हमसे �वदा ली है उन सभी
का हमारे जीवन को आलो�कत करने के �लए ध�यवाद �ापन करती �ँ । वष� 2022 के '���तज' के इस अंक को �का�शत
करते �ए मुझे अपार �स�ता का अनुभव हो रहा है। इस से भी अ�धक �स�ता इस बात क� है �क �ह�द� भाषा के ��त हम
सभी वै�हमाइट्स क� ��च  म� �नरंतर वृ�� हो रही है।  मुझे आशा ही नह� अ�पतु पूण� �व�ास है �क भ�व�य म� भी हम �ह�द�
भाषा एवं सा�ह�य  के ��त अपनी ��च बनाए रख�गे और �नरंतर �ह�द� भाषा का संवध�न कर�गे।
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आजकल के तेज़-र�तार से भागने वाले जीवन म�, हम न जाने कब, अपने आस-पास क� छोट�-से-छोट� चीज�
के सौ�दय� को परखना भूल चुके ह�| ऐसी �कतनी बात� ह� जो हमारे �दय  को �श� करती  चली जाती ह�, पर हम
उसे उतना समय  ही नह� दे पाते और न ही उसका सही मायन� म� अथ� समझ पाते ह�|  
�दसंबर क� एक सुंदर सं�या , आँगन म� शांत बैठे, छत क� जाली के परे, एक टूटता तारा नज़र आया, तो
म��त�क म� कुछ �वचार� क� एक लहर-सी उठ पड़ी| �कतना सुंदर ��य था ! तारे �वयं जल कर, हम� मधुरता
का अनुभव दे रहे थे ! �फर, चमकते �ए तार� क� चादर को नील गगन  म� �बछे �ए देख आभास �आ �क वे भी,
�न�य �प से �टम�टमाकर अपने अ��त�व का स�मान कर रहे थे| इस त�य  म� ही �कतनी सुंदरता थी| य�द म�
सोचने बैठँू तो ऐसे �कतने ही काय� ह� जो हमारी ��� म� छोटे ह�, �क�त ु  करने वाले क� ���  से देखा जाये तो
एक-मा� केवल �ेम और सौ�दय� का ही आभास होगा । स�द�य�  म� माँ का अपना शाल उढ़ाना| दोपहर म� छत
पर, अध�खली  धूप म�, दाद� के साथ बैठकर संतरे और अम�द काटना| �बन कहे , अपने छोटे भाई के �लए 
 चाय बनाना| पापा का जानबूझकर शतरंज के खेल म� हार जाना| द�तर से घर आते समय, दा� का मेरा ��य  
�म�ा� , घर लाना| ऐसी �कतनी बात� ह� �ज�ह� हम तु�  समझकर, छोड़ देत ेह�| न जान ेहम कब समझ�गे �क
समय  रेत क� तरह हमारी  मु�� से �नकल जाएगा और बच�गी तो �सफ�  वे �मृ�तया ँ  �जनके �लए हम �दय स े
 आभारी ह�| दे�वका अ�वाल 
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जीते ह� चल 
सुनो सुनो ��नयावालो ,
जरा नज़र तो घुमा लो ।

 
आई थी को�वड क� बीमारी ,  

मचाई थी हर कोने म� उसने तबाही । 
 

चाहे हो ब�� क� पढ़ाई ,  
या हो कपड़� क� �सलाई।  

 
रोका था इसने काया�लय�  का काम ,  
बढ़ाया था इसने �दन म� आराम।  

 
हो गया है अब काफ� समय खराब ,  
तो चलो लाए ँजग  म� नया बदलाव।  

 
न ह�गे अब �व�ालय बंद ,  
ऑनलाइन क� क�ा बंद ।  

 
चलो करे हम अ�भयान शु� ,  
को�वड से आज़ाद� पाएगेँ ज़�र,
�फर से जीवन  �जय�गे ज़�र।

मा�या गु�ता एवं पर�या �आ
क�ा 9 

 
 
 
 

परछाई 
 

�जससे म� भाग रही �ँ, 
वह है मेरी परछाई। 

 
 बचपन ही था अ�ा,
भले ही थे अ�प�ानी। 
बस एक चॉकलेट ,

और छूमंतर सारी परेशानी। 
अब समझा है ��नया को, 
भूलकर अपना बचपन। 

जब चाह थी  मोह माया को पाने क� 
जो कभी था ही नह� स�य 
उसे भी सच मान बैठे ह� ।  
समतल धरती पर चलकर भी ,

खुद को �गरा बैठे ह�। 
प�र� क� ठोकर� को ,

 चुनौ�तयाँ समझ बैठे ह� ।  
आज �फर उसी मोड़ पर �ज़�दगी ले

आई ,
एक तरफ था कुआँ और एक तरफ थी

खाई पर सच तो यह था ,
कँुए म� कभी पानी न था,

और �बन गहराई क� थी वह खाई। 
भय तो मन म� था ,कौन  जानता था 

�जससे म� भाग रही �ँ ,
वह है मेरी परछाई।  

�ीना गुलाट� 
क�ा १० 

 



पंख  फैलाओ  छू  लो  आसमाँ  . . .

मनु�य  भले  ही  अपने  जीवन  म�  �कतना  ही  सम�या��त  �य�  न  हो,  उसके  जीवन  म�  �कतनी  ही
पीड़ा  �य�  ना  हो  ले�कन  वह  उड़ने  के  �लए  ही  बना  है।  नेपो�लयन  ने  कहा  था  “जब  तक  आप
अपने  पंख  नह�  फैलाओगे,  तब  तक  आप  यह  नह�  जान  पाओगे  �क  आप  �कतना  ऊँचा  उड़  सकते
हो।"

जब  हम  अपने  जीवन  म�  संघष�  का  सामना  करते  ह�,  उस  समय  हम�  केवल  अपने  पंख़�  को  फैलाने
क�  आव�यकता  होती  है।  कभी-कभी  तो  जीवन  भी  हमारी  परी�ा  ले  रहा  होता  है।  हम  अपने
जीवन  क�  सम�या�  म�  �घरते  ही  चले  जाते  ह�।  उन   सम�या�  को  हम  या  तो  बोझ  क�  तरह  देख
सकते  ह�  या  चाह�  तो  उ�ह�  अपने  �लए  अवसर  भी  मान  सकते  ह�।  

समय  कभी  हमारे  पंख  कतर  भी  देता  है  �जससे  हम  और  संयत  होकर  अपने  जीवन  क�
क�ठनाइय�  से  लड़ना  सीख  जाएँ।कई  बार,  हमारी  सम�या�  को  ही  हमारे  माग�दश�न  का  पथ  

 बना  देता  है।  हम  मु��कल  समय  म�  अपने  �लए  पंख  खोज  सकते  ह�।  एक  बार  जब  हम  उड़ना
सीख  जाते  ह�,  हम�  हमेशा  आसमान  क�  ओर  ���  रखकर  आगे  बढ़ना  चा�हए।  ई�र  ने  हम�
मु��कल  समय   का  सामना  करने  क�  श��  द�  है।उदाहरण�व�प,  दौड़   म�  भाग  रहे  ��तभा�गय�
को  ब�त  सी  बाधा�  का  सामना  करना  होता  है।अगर  वे   उन  बाधा�  को  पार  करना  नह�  सीख�गे
तो  कभी  उस  दौड़   म�  जीत  नह�  सक� गे  और   �वयं  को  सदैव  परा�जत  ही  देख�गे  ।   

तो  आओ  आज  जीवन  को  उ�साह  और  उमंग  से  जीने  का  �यास  करके  एक  नए  जीवन  का  आनंद
ल�  और  पंख  फैला  कर  छू  ल�  आसमान  !

                            "�य��क  जब  सोच  बना  ली  है  ऊँची  उड़ान  क�  ,  
                               �फर  देखना  �थ�  है  ऊँचाई  आसमान  क�।"

                                                                                                 शौय�  अ�वाल  
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नेपाल  म�  कभी  �वतं�ता  �दवस  नह�  मनाया  जाता  है  �य��क  यह  देश  कभी  �कसी  �वदेशी
शासन  के  अधीन  नह�  रहा।  
 भौगो�लक  �प  से  पाँच   समय  �े��  म�  फैले  होने  के  बावजूद  चीन  का  पूरा  समय  बी�ज�ग  के
अनुसार  चलता  है।  
�यूज़ील�ड  1893 म�  म�हला�  को  वोट  देने  का  अ�धकार  देने  वाला  पहला  �वशासी  रा�  था।  
चीन  और  �स  दोन�  क�  सीमा  14 देश�  से  लगती  है।    

                                                                           *इंटरनेट  के  सौज�य  से  
 

अजब देश क� गजब बात� 
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��य �मस �लनेल, 
सादर नमन 
आप कैसी ह� ? म� उ�मीद करती �ँ �क आप अपने �ारा बनाए गए इस �श�ा के �ांगण को देखकर �स�  ह�गी
और हम सब �व�ा�थ�य� को अपना आशीष �दान करती रह�गी।
म� न�वका आपके �ारा �न�म�त इस �श�ण �ांगण म� �श�ा �ा�त करने वाली एक छोट� सी �व�ाथ�, आपका
�दय से ध�यवाद करना चाहती �ँ। इस �व�ालय म� आने के प�ात ही मुझे अपने जीवन  म� �श�ा का मह�व
समझ म� आया। म� �वयं को ब�त भा�यशाली समझती �ँ �क म� इस ��त��त �व�ालय से �श�ा �ा�त कर पा
रही �ँ। आज वै�हम गल�स �कूल �वयं म� एक ऐसा नाम बन गया है जहाँ आने क� चाह अनेक�  छा�ाए ँ  अपने
अ�भभावक�  के साथ देखती ह�। वे जानते ह� �क वै�हम उनक� बे�टय� को उनके उ��वल भ�व�य के �लए तैयार
कर रहा है। यहाँ से जब वे बाहर कदम रख�गी तो एक नए �प म� रख�गी, ऐसा �प �जसको पूरा समाज
सराहेगा। हम लोग इस �व�ालय म� गव� से जीना सीखते ह� और अपने �लए इस जग  म� एक स�मानजनक
�ान बनाने क� दौड़ म� अपने पहले कदम रखते ह�। इस �व�ालय ने मुझे एक नई उड़ान भरने के �लए
�ो�सा�हत �कया है। यह �व�ालय हमारे �लए वह �काश है �जसके सहारे हम न�ह� नादान ब�े अपने सपन�
के पथ पर चलने  म� स�म  ह� ।
आज हर कोई म�हला सश��करण से प�र�चत है और उसपर अमल भी करता है मगर �जस समय म� आपने
इस �व�ालय का �नमा�ण �कया उस समय  ���य�  क� �श�ा पर रोक लगा द� जाती थी उ�ह� पढ़ने का अ�धकार
नह� �दया जाता था पर आपने समाज को चुनौती द� और यह �व�ालय खोला जो आज भारत का सव��े�
�व�ालय बन चुका है ।यह आपक� उ�म  सोच और बुलंद ह�सल� का ही प�रणाम है। आज म� पूरे �कूल क�
ओर से आपके सम� नतम�तक �ँ। भावनाए ँ तो ब�त ह� मन म� �� करने के �लए ले�कन श�द� के मोती नह�
�मल पा रह� ह�।हम कल जीवन म� �जतनी भी उड़ान� भर�गे सब आप ही क� भ�ट ह�गी। आशा करती �ँ �क आप
हमारे जीवन  के ��येक  उतार-चढ़ाव म� हमारा सदैव माग�दश�न करती रह�गी।
आपक� न�वका।
                                                                                                                                       न�वका �ज�दल 
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 तु�हारी शुभ�च�तक
 

जब भी कभी मेरी याद सताए रोना नह�,  
�य��क सब हो जाएगा सही।  
हमेशा म� तु�हारे साथ र�ंगी नह�,   
�य��क यही होगा तु�हारे �लए सही।  

  
तुम थी इस घर क� परी,  
न जाने कब हो गई बड़ी।  

आज जो तुम हो अपने पैरो पर खड़ी,  
इसके �लए तुम �कतनी मु��कल�  से लड़ी।  

  
न�ह�-न�ह�  पैर� ने कब चलना सीखा,  

इसी  नरम आँचल  म� कब �समटना सीखा।   
�जस �दन म�ने तु�हारा हाथ छोड़ा,   

नए अंजान शहर म� तुम ने आ�म�नभ�र होना सीखा।  
  

जैस े बूँद -बूँद पानी स े सागर बनते ह�,   
वैसे माँ क� ममता से बेट� के आँगन  �खलते ह�।   
�जस तरह क�ठनाइय� के पीछे रा�ते खुलते ह�,   
उसी तरह हर बेट� के पीछे माँ के सपने सँवरते ह� ।

  
 

  जब भी कभी मेरी याद सताए रोना नह�,  
�य��क सब हो जाएगा सही,   

हमेशा म� तु�हारे साथ र�ँगी  नह�,   
�य��क यही होगा तु�हारे �लए सही।  

  
                                            क�शश चौधरी  

                                     क�ा 9
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 गुमनाम पहचान
 

गगन चूमती �ई ,
�बन पानी क� लहर� म� लहराती �ई ,

सूरज क� चमचमाती �करण� म� इतराती �ई ,
हरी पतंग । 

 
पर अफ़सोस 

उसका इतराना एक �दखावा था । 
अपनी ह�रयाली पर अ�भमान ,
आ�मसंतु�� का बहाना था । 
उसक� चंचल मु�कान ,

गम �छपाने का �ठकाना था । 
 

ले�कन खुद उसने अपनी डोर को 
उ�मीद� क� जंजीर� म� त�द�ल कर �दया । 
नीले आसमान म� नीला होने क� चाह ने ,
उसक� ह�रयाली को बेरंग कर �दया । 

 
कुछ ऐसा ही है मानव आज का ,

जो डोर क� उड़ान स े ,
‘अपनी’ पहचान स े ,
ऊँचाई के पैमाने स े
नह� है संतु�  !

और फँसा  है अपनी और समाज क� आशा� के
दर�मयान । 

गया ज़माना पराय� को स�पने का जीवन क� डोर ,
अब वह  �वयं बनाता है जीवन को ज़ंजीर क� डोर । 
मूख� है वो , जो ऐसी आ�मह�या कर रहा है ,
�वयं मरकर , ��नया म� �चार कर रहा है । 

�मटाकर अपनी पहचान ,
चाहता है देना , धरती को �वग� का नाम ।  

                                                 
                                               ��शा �तवारी 
                                                  क�ा ११ 
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हँसना  ज़�री  है  
 

हाल  ही  म�  म�ने  पंजाब  क�  ठंड  को  पीछे  छोड़ा,  और  हवाई  जहाज  पर  सवार
होकर  गोआ  के  हसीन  समु�  तट  पर  प�ँच  गई।  वहाँ  नीले  आसमान  के  तले
और  हरे  सागर  क�  लहर�   के  साथ  म�ने  �या  �दन  �बताए,वाह! पर  जैसे  ही
म�ने  सोचा  �क   �पछले   साल  का  इससे  सुंदर  अंत  हो  ही  नह�  सकता,  एक  

 आवाज  मेरे  कान  म�  खुसफुसाई,“�प�चर  अभी  बाक�  है  मेरे  दो�त।”नववष�
क�  पूव�सं�या  मनाने  हम  गोआ  से  वा�पस  पंजाब  लौट  रहे  थे,  जब  हवाई  अ�े
के  पुराने  फटे  �ीकर  पर  एक  घोषणा  �ई,  “गोआ  से  आते  �ए  सभी  या��य�
को  एक  ह�ते  के  �लए  घर  म�  संगरोध  करना  होगा।” यह  सुनते  ही  मेरा  चेहरा
पीला  पड़  गया,  �यू  ईयर  पाट�  क�  योजना  पर  पानी  �फर  चुका  था।  

 
 आपने  तो  यह  बात  अव�य  सुनी  होगी  �क  जो  हम  नए  साल  के  पहले  �दन  करते  ह�,  वह  ही  हम  बाक़�  के  साल

भी  करते  ह�।  म�ने  अपने  फूटे  भा�य  को  �वीकार  कर  �लया  - शायद  यह  पूरा  साल  एकांत  म�  च�र  ओढ़े  बीतेगा।
 कहाँ  तो  बारह  बजे  म�  पाट�  म�  जाकर  नाचने  वाली  थी  एवं  वह  लज़ीज़  खाना  खाने  वाली  थी,  
�जसके  बारे  म�  सोचकर  मेरे  मुह  म�  अभी  भी  पानी  आ  रहा  है  पर  अब  म�  अपनी  चादर  म�  बैठकर  गोआ  क�
त�वीर�  देखकर  ग़म  क�  गहराइय�  म�  डूब  रही  थी।  
अगले  कुछ  �दन  भी  ऐसे  ही  बीत�।  ऑ�सीमीटर,  थम�मीटर,  काढ़ा  - यही  संगरोध  के,  और  मेरी  �ज़�दगी  के  तीन
�त�  बन  गए।  बो�रयत  जैसे  लहर�  म�  आ  रही  थी,  घंट�  म�  �खड़क�  के  पास  बैठे,  शहर  के  �वतं�  नाग�रक�  को
देखती,  कमर  म�  दद�  होने  पर  ख�टया  पर  लेट  जाती  और  पंखे  को  देखती।  अब  तो  मुझे  यह  भी  मालूम  पड़  चुका
था  �क  कमरे  के  पद�  म�  १०७  फूल  बने  ह�  और  सोने  से  पहले  भी  म�  इतनी  भे�ड़याँ  देख  लेती  �क  इतनी  तो  म�ने  
 अपनी  पूरी  �ज़�दगी  म�  ना  देखी  ह�गी।  अब  तो  मेरी  भावनाएँ केवल  एक  ही  चीज  पर  �टक�  थी  ,  मेरे  लैपटॉप  पर
चलती  �ई  �फ�म�।  म�  ‘तारे  जमीन  पर’  के  संग  रोती  और  ‘�फर  हेरा  फेरी  ’  के  संग  हँसती,  इस  कभी  खुशी,  कभी
ग़म  के  च�कर  म�  म�  सचमुच  गोलमाल  हो  चुक�  थी।  
बो�रयत  के  इस  मुकाम  पर  प�ँच  गई  थी,  �क  �कूल  का  काम  भी  आनंदायक  लगने  लगा,  छः  महीने  म�  पहली
बार  म�ने  सारा  गृह-काय�  खतम  कर  �दया  था।  �दन  भर  म�  सारा  काम  तमाम  करती  और  रात  को  सपने  म�  �फर
गोआ  प�ँच  जाती।  एक  बार  �फर  ठंडी  जमीन  क�  जगह  नरम  रेत  मेरे  पैर�  को  पीछे  छोड़  रही  थी  और  म�  भाप
क�  जगह  समु�  क�  गोद  म�  दौड़  रही  थी।  ब�त  समय  बाद  मुझे  एक  अनोखी  भावना  का  एहसास  �आ  -
�वतं�ता।  
अवनी  �ज�दल  एवं  �हमांशी  गु�ता  
क�ा  12

                                              वै�हमाइट्स का रा�शफन
 
 मेष रा�श – अ�या�पका को आएगी तु�हारे भोले मुख पर दया , करोगे हर काम नया ।
 वृष रा�श – ब�त से �याली पुलाव पकाओगे पर तीर कोई नह� मार पाओगे । 
�मथुन रा�श - खेल कूद से �छप कर भागने का करोगे �यास तो पकड़े जाओगे हर बार । 
कक�  रा�श - डॉम� से बाहर भी �नकलो और उछलो कूदो । मु�कुराओ �क तुम वै�हम म� हो।
 �स�ह रा�श – नाक पर आ�खर �य� है बैठा गु�सा , �दल� पर कर दो �ेम क� वषा� ।
 क�या रा�श - सुबह उठने से पहले और रात म� सोने के बाद करो कोई काम! न रहेगा कोई मलाल ।
तुला रा�श – सलवार कमीज को करो कम गंदा , मन रखो हमेशा चंगा ।
 वृ��क रा�श - �दखाओ नखरे खाने म� कम,हँसो खेल� हर दम ।
 धनु रा�श -   खेल कूद से �छप कर भागने का करोगे �यास तो पकड़े जाओगे हर बार ।
 मकर रा�श –  मै�न को सताया करो कम, रोज �मलेगा तुमको उ�पम । 
कु� रा�श – समय जाएगा तु�हारा भयंकर , काम आएगें �सफ�  जू�नयर ।
 मीन रा�श – उठना पड़ेगा तुमको ज�द� , �ोट्�स म� भागना पड़ेगा ज�द� ज�द� । 

समाइरा भा�टया 
क�ा 8
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मेरे  �लए  �श�ा  वह  है  जो  ����व  का
सवा�गीण  �वकास  कर  सकने   म�  स�म
हो।जैसा  �क  हमारे  �व�ालय  का  भी
आदश�वा�यहै-आत�  शां�तफला  �व�ा”
�व�ा  वही  है  जो  शां�त  दे।  य�द  म�  अपने
समाज  के  �लए  थोड़ा  भी  कुछ  कर  सकती
�ँ  तो  म�  �श��त  �ँ।  एक  �श�क  कभी  भी
गलत  बात�  को  �ो�सा�हत  नह�  कर
सकता,  यही  सोच  कर  म�ने  भी  �श�क
होने  क�  राह  चुनी।या�ा   आसान  नह�  थी
पर  जब  आप  �श�क  होते  ह�  तो  भावी
युवाश��  के  बीच  रहते  ह�,  हमेशा
आ�म�व�ास  से  भरपूर!जब  म�
�धानाचाया�  बनी  तब  मेरे  सम�   केवल
एक  ही  ल�य  था  �क  म�  �श�ा  को
तकनीक�  से  जोड़  सकँू  और  छा�ा�  को
आने  वाले  तकनीक�  युग  से  प�र�चत  भी
करवा  सकँू  और  सच  क�ँ  तो  म�  इसम�
अपने  ��य   सा�थय�  के  अथक  �यास  और
सहयोग  से  सफल  भी  हो  सक�  ।
आज  जाते- जाते  म�  अपनी  ��य  छा�ा�  से
यही  कहना  चा�ँगी  �क  अपने  जीवन  म�  कभी
भी  नकारा�मक  ���कोण  न  अपनाओ  और
सकारा�मकता  से  क�ठन  समय  म�  भी  न
डगमगाओ।जीवनको  आनंद  के  साथ  �जयो।
अपने  सपन�  को  साकार  करो  साथ  ही   देश
के  और  समाज  के  �लए  कुछ  नया  करने  का
�यास  करो   ।
 शुभकामनाएँ! 

म�

आ
छः साल का �र�ता है,
अब जाने क� बात न करो,
सब करते है �यार आपसे,

अब  छोड़कर जाने क� बात न करो । 
पहले जब म� माँ के साथ आती थी,

म�  घबराती थी पर 
आप मुझे देख मु�काती थ� ,

अब जब म� आपको देख मु�कुराती �ँ,
तो आप हम� छोड़ चली जा रही ह�। 
ये आना- जाना महज एक �म है,
�दल से �दल �मले तो न कोई गम है,

आपक� कही गई बात� को याद  रखंूगी ,
 यह वादा है। 

फ़�  होगा आपको मुझपर , 
यह इरादा है।

आ�ा  
क�ा 7 

 सकारा�मकता से भरा हो हर वै�हमाइट का जीवन : �ीमती सा�ब�शवम 
जारी रहेगा सफर... 

7 



 तू सब सहती है 
 

�य� तू चुपचाप रोती है ,
�य� तू सब सहती है। 

अपनी आवाज़ को डर के प�लू के नीचे दबाती है 
तू कोई अबला नारी नह�, तू तो देवी का �व�प है। 

ललकार उन सारे भे�ड़य� को ,
जो तुझे �म�� समान रखते ह�। 

याद �दला उनको �क वही �म�� उनके  घर� क� न�व  है। 
तुझसे ही ज�मा है �तबा उनका 

तो �य� �हच�कचाती है करने म� �वनाश उनका। 
 

तू भूल रही है तू नारी है ,
हर कदम म�  तेरे �च�गारी है। 
अनकही कहा�नयाँ तेरी,
जो आँख� म� छलकती तेरी  

कहा�नयाँ जो तू सुनाने को बेताब है, 
पर �या करे कोई उ�ह� बेताबी से सुनने वाला नह� है 
�य� तू उस बेताबी को नादानी बोल के सहम जाती है ,

तू भूल रही है तू नारी है। 
 

तेरी आवाज़ �कसी क� मोहताज नह�. 
जब-जब म�हषासुर जैसे ज�म लेते रह�गे ,

तब -तब तू ��नया को एहसास �दलाती रहेगी 
तू �कसी के सामने झुकने वाली नह�, 
यह ��नया भूल रही है तू नारी है। 

मन�वी पंत 
क�ा 12

 चुनाव का भाव   
 

आ गया है देश म� चुनाव,  
आएगा  एक नया बहाव ।

   
बारी है अब करने क� काम ,  

अब �या बन सकते ह�  वे ईमानदार ?
  

या �फर रह जाएगा भारत का यही आकार।   
 

राशन दे रही है सबको सरकार ,  
पर �या चावल म� छुपा है कोई  राज़।

   
�या रखता  है जनता का मत मायने आज ,  
या खरीदा जा रहा है चुनाव चुपचाप।

   
सब एक छलावा है   

जो �दखता है वो होता नह� 
और जो होता है वह �दखता नह� ,

  
कब समझेगा  यह हमारा  �यारा  समाज।

   
खरीदने न दो उनको आपका �व�ास ,  

आपके ही  हाथ� मे है अब भारत का चुनाव।।

मा�या गु�ता 
क�ा 9  

 

8

अनु�का �काश 



 वे�हम क� हर छोट� से छोट� याद को अपने �दल म�  संजो
कर जा रही �ँ। मुझे वे�हम म� आने वाले नए ब�� क�
हमेशा �ती�ा रहती थी उनका यहाँ आना और उनके
साथ बात� साझा करना म� सबसे �यादा याद क�ँगी।  मेरे
�यारे ब�� को उनके उ��वल भ�व�य क� ढेर�
शुभकामनाए ँ!
"मीना राजन" 

 अपने होठ� पर मु�कान �लए यहाँ से �वदा ले रही �ँ  । 
 वै�हम जैसा कोई  �कूल नह� है और यहाँ क� जैसी �यारी
छा�ाए ंकह� नह�। तुम सब हमेशा यँू ही चहकती  रहो यही
मेरी �आ है।
"राजल�मी" 

आज  म� जो भी �ँ वो वै�हम क� वजह से ही �ँ । यहाँ म�ने
�पछली गल�तय� से सीखा और भ�व�य को सु�दर बनाया है।  
ई�र  का बेहद शु��या �क  मुझे यहाँ अपनी  सेवाए ंदेने का
मौका �मला।  तुम सब सदा खुश रहो यही मनोकामना है।
"रोमा सकलानी " 

  आज यहाँ से जाते �ए मेरा मन ब�त भारी हो रहा है।  यह
�दन भी आएगा यह तो न  सोचा था| तुम सब क�  एक
-एक याद को संजोकर म� जा रही �ँ।  इन ख��-मीठ� याद�
को अपने मन म� रख कर म� आगे बढ़ती  र�ंगी।  
 मेरी शुभकामनाए ँ!
"सीमा इ�सर "

अ�ा तो हम चलते ह�...
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�ीमती अ��मता 

�ग�त क� राह पर 

�ीमती सुबोही रा�शद �ीमती अनुराधा बावा

�ीमती अच�ना भ� �ीमती नीना अ�वाल 

�ीमती ममता गो�वल 

�वभा�वभा कपूर 

सी�नयर �कूल डीन ज़ू�नयर  �कूल डीन 

हाऊस �म��ेस  
 वुडपेकर  हाउस 

इव�ट को�ड�नेटर 

 हाउस �म��ेस
सी�नयर  ��पु हाउस 

आपक� पदो��त आपक� कड़ी मेहनत और �ढ़ संक�प का प�रणाम है।  �ग�त क� राह
म� एक कदम आगे बढ़ने के �लए आपको ���तज प�रवार क� ओर से ढेर सारी

शुभकामनाए ँ!

�ीमती �वभा कपूर 
�धानाचाया� 

हाऊस �म��ेस       
��पु  हाउस 

10



डॉ ऋतु पाठक
 �ह�द� �वभाग

�ी �व�ुत  
कला �वभाग 

मंजीत कौर 
जीव �व�ान

कंचन बडोला 
ग�णत �वभाग

�र�तका उ�नयाल
मनो�व�ान �वभाग 

ममता 
पु�तकालय 

एक ऑनलाइन समूह म� नववष� के अवसर पर यह संदेश पाया गया-
हमारे समूह म� कोई ��� है जो छह लोग� के �लए हेलीकॉ�टर क� सवारी करना चाहता है ?
हम अभी भी अपने साथ जुड़ने के �लए दो और लोग� क� खोज  कर रहे ह�। हम �द�ली हवाई
अ�े से ३१ �दसंबर को सुबह छह बजे �नकल�गे, ऋ�षकेश प�ँचकर ना�ता कर�गे, �फर
के�ट�फॉल क� प म� दोपहर का भोजन कर�गे, शाम को ३१ क� रात पाट� का आनंद लेने के
�लए एक �रज़ॉट� म� ठहर�गे और १ जनवरी को या�ा समा�त करने के �लए वापस सफदरजंग
हवाई अ�े के �लए उड़ान भर�गे। अगर �दलच�ी है, तो कृपया ज�द से ज�द संदेश भेज�!
नोट- दोनो बंद� म� से �कसी एक के पास हैलीकॉ�टर होना चा�हए अ�यथा यह उड़ान �नर�त।

सा�वी नंद� 
क�ा 7

 

१२ इंच मु�कान  

वै�हम के नए प�र�दे 

11



 

यू�ेन  - �स  यु�
 

"�या  फायदा  है  �सफ�  हमलो  क�  �न�दा  करके,  कोई  �कूमत  �दखाए  मुद�  को  �ज़�दा
करके।"   

साल  १९९७  म�  यू�ेन  ने  अमे�रका,  �स  तथा  कई  अ�य  श��शाली  देश�   के  दबाब  म�  आकर,

अपने  ss-24, ss-19, आ�द  �मसाइल�  को  न�  कर,  अपने  ही  पैर  पर  कु�हाड़ी  मार   ली।  तब
यू�ेन  के  त�कालीन  रा�प�त,  �लयो�नद  कुचमा  थे।  कुचमा  के   नेतृ�व  म�  कई  घोटालो  का
पदा�फाश  �आ।  यू�ेन  के  सारे  �व�ोटक  न�  होने  के  बाद,  �लयो�नद  ने  अपने  आप  को  बदनामी
से  बचाने  के  �लए,  इस   समाचार  को   अख़बार  तथा  �रदश�न  पर  �का�शत  करने  पर  रोक  लगा
द�  ।  इसी  घटना  के  बाद,  यू�ेन  क�  अधोग�त  आरंभ  �ई।  अगर  उस  समय,  यू�ेन  ने  अपने  सभी
�व�ोटक  को  �वन�  नह�  �कया  होता,  तो  आज  कदा�चत,  �स  के  पास  आ�मण  करने  का
साहस  ही  नह�  होता।      

इस  यु�  का  कागज़ी  कारण  तो  तेल  के  कुएँ है,  �क�तु  इसक�  एक  और  वजह  यू�ेन  के  नाटो  
 संघ   के  सद�य  बनने  क�  इ�ा  भी  हो  सकती  है।  नाटो   संघ   के  सद�य  देश,  �स  से   क�ी
काटते  ह�।  य�द  यू�ेन  नाटो   म�  शा�मल  हो  जाता  है,  तो  अ�धकतर  देश  उसके  प�  म�  हो
जाय�गे,और  �फर   यू�ेन  को  एक  बार  �व�  म�  �े�तम  देश  बनने  का  मौका  �मल  सकता  ह�।  यू�ेन
एक  �वत��  देश  है,  जो  �स  अपने  क�ज़े  म�  करना  चाहता  है  ।  इस  तरह  �स,  यू�ेन  म�  अपने
देश  के  आदमी  को  रा�प�त   के  पद  पर  रखकर,  यू�ेन  को  अपने  �वाथ�  के  �लए  उपयोग   करना
चाहता  ह�।   

�क�तु  इस  ���त  म�  यू�ेन  क�  जनता  को  ब�त  संघष�  करना  पड़   रहा  है।  �वदेश  म�  अ�ययन
करने  के  �लए,  कई  �व�ाथ�  यू�ेन  गए  थे।  उनम�  से  कई  भारतीय  छा�  भी  शा�मल  थे।  भारतीय
सरकार   ने  इन  �व�ा�थ�य�  को  बचाने  के  �लए  '�मशन  गंगा '  अ�भयान  आरंभ  �कया  ह�।  �भा��य
से,  इस   �मशन  को  �ार�  करने  के  बावजूद  भी,  एक  भारतीय  �व�ाथ�  बम�व�ोटक  का
�शकार  होही   गया।  एक  ६०  वष�य  वृ�  यू�ेनी  म�हला  ने  अपना  ज�म�दन,  अपने  घर  के
तहखाने  म�,  अपने  कुछ  पड़ो�सय�  के  साथ  मनाया  था।  सारे  पु�ष�  और  कई  म�हला�  ने  भी
ह�थयार  उठा  �लए  ह�।  हाल  ही  म�,  एक  वीर  म�हला  ने  एक  �सी  ट�क  के  सम�  खड़े  होकर  उसे
रा�ता  बदलने  पर  मजबूर  कर  �दया।  यू�ेन  क�  जनता  डरी  �ई  ह�  पर�तु,  वह  अभी  भी  डटकर
खड़ी  �ई  ह�।  इस  जंग  को  लगभग  तीन  महीने  पूरे  होने  को  आए  ह�।   

अंत  म�  म�  यही  क�ँगी  �क,  �ववाद  रा��  के  बीच  म�  होते  है  मगर,  उसका  भुगतान  रा�  क�  जनता
को  भुगतना  होता  है।  इसी�लए  हम�  जंग   को  ख�म  करना  चा�हए  और  �मलकर  भाईचारे  के  साथ
रहना  चा�हए  �य��क  यु�  से  �कसी  का  भला  नह�  होता।    

  आया�  शमा�   
क�ा  7

  

घूमता आइना 
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 �या है यह डर? 
 

�या है यह डर? 
जो है  सोने से रोके, 

ऊँचाइय�  को छूने से टोके 
�या डर वो परछाई है,  
जो �ब�तर के नीचे है , 

या वो जो मेरे सपनो म� है ।  
डर-डर के  जीना है  गलत, 
यह सभी  को डर ही �सखाए , 
�या है कोई सच म� �नडर? 
या है ढ�ग जगत का? 
�या है यह डर? 
कोई तो बताए  , 

कोई तो इ�हे समझाए 
डरते है जो छोटे जीव�  से  
या अपनी ही  जा�त  से ।   
डर और भय नाम अनेक, 
रहता ह� ब�� म� एक समय 
डरते माँ क� हथेली  से कोई 
तो कोई �पता क� आवाज से ।  
डालते है सारा इलज़ाम भय पे, 
परंतु भूल नह� ऐ मनु�य 
तूने ही बनाया है  यह भय।  

तो मत कह  
तू डर गया, तू सहम गया।  
चढ़ जा उस  चोट� पर 
और जीत यह संसार 
आ�खर �या है यह डर? 

                                    �ान�या �स�ह  
                                           क�ा 9 

 
 
 
 
 
 
 
 

दरवाज़े क� खट खटाहट 
 

यह कहानी सीधी-साधी नह� है  बड़ी मज़ेदार �क�म क� है।  
एक रात क� बात है। आसमान म� था न कोई �सतारा, न था
चमकता �आ चाँद। छा�ावास ही नह�,आस-पास भी था
गहरा स�ाटा। कोई को�शश भी करता तो �तनके तक के

�गरने क� आवाज़ न सुन पाता ।  
छा�ावास  क� �टक-�टक करती घड़ी  म� रात के तीन बजे
ही थे �क नैना उठ गई। उसने ज�द� से अपनी नीली-लाल
च�पल� पहनी और शौचालय क� ओर चलने लगी और �फर
अचानक  से सुनाई द� उसे एक अजीब आवाज़ । य�द आप
सोच रहे ह� �क जो आवाज़ उसने सुनी वह �कसी आदमी या
औरत क� थी तो आप �ब�कुल गलत ह�। उसने  सुनी थी
दरवाज़े को  खटखटाने क� आवाज़ ।अब जैसे  ही नैना के
कदम �के वैसे ही आवाज़ भी �क�। उसने अपने कदम भी
तेज़ �कए पर  खटखटाने क� वह आवाज़ और तेज  गँूजने
लगी। नैना क� �ह काँपने  लगी। माथे से पसीना  टपकने
लगा। बेहद डरी �ई  वह  �कवाड़ क� ओर गई और �ह�मत 
 करके उसक� छोट� बंद कु�डी खोलने लगी  �क लगा उसे
एक जोरदार ध�का। नैना क� बड़ी - बड़ी और सूजी �ई
आँख�  ब�त गहरी न�द से खुली। उसका छोटा सा  �दमाग
अब भी अपने उस �व� के बारे म� सोच रहा था।  सोचते �ए  
जैसे ही  नैना न�द से उठ� ,�हलती -डुलती  अपने कमरे के
दरवाज़े क� ओर जा रही थी। उसी  पल उसे आवाज आयी 
 " नैना  मुझे तु�हारा दरवाज़े के पीछे हमेशा  इंतज़ार रहेगा।

"

मीनल गोयल
क�ा 11

 पु�य �मरण
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भाषा  का  प�ा  
                         श�दहार  :  नव  (नया)
ब�त  बड़ा  और  �व�तृत  है  'नव '  श�द  का  संसार,  नव  के  कई   अथ�  होते  ह�   और  इससे  बनते   ह�  कई
श�द।   नव  श�द  म�  नवीनता  का  भाव  है,  नूतनता  क�  सुगंध  है।  इस�लए  नववष�  म�  उ�साह  है,  उ�लास
है,  उमंग  है।  यही  वह  पावन  समय  है  जब  फाग  के  रंग�  म�  सराबोर  होने  के  बाद  �कृ�त  भी  नवभूषण
धारण  कर  नवोढ़ा  हो  जाती  है।  ।  नव  नूतन  भी  है  और  सं�या  भी।  पहले  बात  नूतन  वाले  नव  क�
,�जस   माता  ने  हाल  ही  म�  ब�े  को  ज�म  �दया  है,  वह   नव�सूता  ह�,  और  उनका  �शशु  है  नवजात।
नया  अ�  नवा�  कहलाता  है।  नौजवान  पु�ष  है  तो  नवयुवक  और  ��ी  है  तो  नवयुवती।  �न�य  नए
रंग  म�  रंगा  रहने  वाला  नवरंगी  है।   ताज़ा  म�खन  नवनीत   है।   पहली  वषा�  का  जल  नवोदक  है  ।  

 �कसी  �म  पर  नया  प�ा  �खल  आया  हो  तो  वह  नवदल  है।  �ज  के  चं�मा  को  कहते  ह�  नवश�श।  

 नया-नया  या  हाल  म�  आया  �आ  नवागत  है।
 नव  का  एक  अथ�  सं�या  वाला  ‘नौ '  भी  होता  है।  लगे  हाथ  उसका  चम�कार  भी  देख  लेते  ह�।  

नव  होता  है  नौ,  न�बे  क�  सं�या  को  कहते  ह�  नव�त  और  न�बे  म�  एक  कम  होता  है  नवासी।  नवरा�  म�
पूजी  जाने  वाली  नव�गा�  के  नाम  से  तो   आप  प�र�चत  ह�  ।  नव�ह�  क�  सं�या  भी  नौ  मानी  गई  है  ।  

 सा�ह�य  म�  नौ  �कार  के  रस  नवरस  कहलाते  ह�।
 तो  यह  है  नव  श�द  का  हार  ।॥  शेष  अगले  अंक  म�  !!

बाए ँसे दाएँ
१. ल�मी 
६. द�पावली के बाद ‘अ�नकूट’ के अवसर पर क� जाने वाली एक
पूजा, जो गोधन को सम�प�त है। 
७. देवी के �लये �यु� श�द, माता। 
८. पूजा साम��य� म� से एक, पान। 
१०. �व�णु प�नी ल�मी का एक नाम यह भी है। 
११. द�पावली के एक �दन पूव� मनाये जाने वाले पव� का एक नाम,
�जसे छोट� �दवाली भी कहते ह�। 
१५. द�पावली से पूव� मनाया जाने वाले पव�, रावण के संहार का
�दन। 
१६. �दवाली क� मु�य और धन धा�य क� देवी क� पूजा। 
१८. रंगोली का राज�ानी नाम। 
१९. �ान क� देवी। 

ऊपर से नीचे
२. द�प�त�भ, द�पाधार 
३. द�वाली के दो �दन पूव� मनाया जाने वाला �योहार, �जसम� नये
बरतन, आभूषण आ�द कुछ न कुछ नया खरीदने क� प�रपाट� है। 
४. देवी ल�मी का एक नाम।
५. इस रा�य म� ल�मी के ‘काली’ �प क� पूजा होती है। 
९. द�या, द�पक 
१२. रंगोली बनाना।
१३. रावण 
१४. अयो�या के राजा �जनके आगमन पर द�पावली महो�सव मनाने
क� �था है।
१७. देव वा�तुकार �व�वकमा� का पु� �जसने लंका �वजय के �लए
समु� म� रामसेतु बनाने म� �मुख भू�मका �नभायी थी।

 उ�र अगले अंक म�
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�ानी- सोशल मी�डया के सभी संसाधन� के �योग का �ाता, फॉलोअस� बनाने क� कला म� द�, कम
संसाधन� म� भी अ�� से�फ� लेने म� �स�ह�त ही �ानी है। 
अ�ानी-जो आज के समय म� भी सोशल मी�डया का उपयोग करना नह� जानता वही अ�ानी है।  
�व�ा- हर वो गुण, कला �जसका �दश�न सोशल मी�डया पर हो सकता वह �व�ा है। 

धनी- �जसके �जतने फॉलोअस�, वह उतना ही धनी है। 
�नध�न- इस आभासी संसार म� फॉलोअस� र�हत मनु�य �नध�न है। 

श�ु- जो आपक� पो�ट पर मन मुता�बक़ ��त��या न दे वह आपका श�ु है। 

टेलीफ़ोन
 

टेबल पर है पड़ा �आ ,
दो तार� से जुड़ा �आ।
सर है अलग ,
अलग है धड़।

चाहे �द�ली हो या पूना ,
�र-�र से इसका नाता
चाहे �जससे बात करता।

अंक डालो तो,
���ग - ���ग करता।

बोलो वे�हमाइट ये है कौन?
यह हमारा टेलीफ़ोन

साँची मालपानी 
क�ा 7 
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वा�या गु�ता 
क�ा 7



���तज प�रवार 

�भारी �श��का - डॉ ऋतु पाठक 
मु�य स�ा�दका - मन�वी पंत       
सहायक म�डल:    
   दे�वका अ�वाल
   अन�या गु�ता
   न�वका �ज�दल 
   वा�या  गु�ता  
   आ�ा 
   साँची  मालपानी

              

आ�रया गग�
अनु�का �काश
आशी ढंढा�रया 
अ�वेषा शमा�
�स�� अ�वाल
वै�णवी अ�वाल    

मु�य �च�कार: अन�या गु�ता
�च�कार:

�ाथ�ना और एकजुटता का संदेश 

�कसी को ऑ�सीजन क� ज�रत थी,
 �कसी ने संदेश भेजा । 
�कसी ने पढ़ा तो �कसी ने उसे आगे बढ़ाया।  
�कसी ने फोन लगाया तो  �कसी ने जवाब �दया।  
�कसी ने �सल�डर उठवाया �कसी ने भरवाया तो �कसी
ने उसे �भजवाया।  
और �फर  �कसी क� जान बच गयी । 
सब कुछ ‘�कसी क�’ ‘�कसी' और क� मदद करने क�
पहल के चलते �आ ।
�कतने सारे अनजाने लोग जुटे थे इस क�ठन दौर म� ।  
हर ‘�कसी’ को हर ‘�कसी’ क�  ओर  से शु��या !

  
 
 

    �वशेष आभार      
 �ीमती अ��मता 
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